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Bodywhat : suivez votre évolution physique avec I'IA
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Bodywhat est une application révolutionnaire de body-scanning basée sur I'lA. A partir d'une
photographie de votre corps, elle estime votre taux de graisse, votre masse musculaire ainsi v : 0

: o , : : ; Fiche contact
que d'autres métriques clés pour suivre vos progrés et atteindre plus efficacement vos

objectifs fitness et santé NOM : Bodywhat
SITE WEB : www.bodywhat.com

https:(bodywhat kit.com/Bebe798a95
De la donnée au fitness

Data Scientist chevronné ayant fait ses classes chez Criteo puis Meta, Charles Labroy a toujours
eu un golt prononce pour 'analyse de données appliguée au réel, 1l v a de cela plusieurs années, il \LERIE Pl
imagine, avec son cousin et associé Maxime Lonné (diplomé d'une école de commerce et
icialiste du marketing digital) une premiére version di Lidée leur vient en passant
du temps sur des forums de fitness, ou des internautes partageaient régulierement des photos de
leur corps pour obtenir des conseils ainsi gu'une estimation de leur taux de graisse. Or cet
indicateur, qui est plus pertinent que 'IMC (Indice de Masse Corporelle), est difficile 3 caleuler ﬁ 1
i --1.
avec précision. « fe me swis dit guion pouvait entrainer un algorithme a analyser automatigu

v ae .'.|!.-!l'-_ en repremant des [ CRMIQUES avdnoecs « 'I..".Illl'-- 5 en traitement dimage »

Charles Labroy, Aprés plusieurs années de maturation et d'expérience professionnelle dans la
tech, il relance aujourd hui le projet avec une nouvelle application et une ambition plus affirmée
offrir un outil fiable de body-scanning accessible au plus grand nombre sur mohile

Une technologie simple et sécurisee

renseigmne quisioues données PErSONNeNes (SexXe, dge, taills , P ids) PULS Tl |..'!:'_l SOT1 Mg Via
le site web, En quelques sed ondes, | :Z.'_:l!EZl.II:l TOUFMIE une estimation du taux de masse grasse
de la masse musculaire ainsi que dautres Imndadicatenrs |l--. igues clés, La Précision des resulracs
dépend bien entendu de la qualité de la photo : il est recommandé de la prendre a quelgues
metres de distance, de se tenir droit et détendu (ne pas contracter ses muscles par exemple) et de
5 pOrter €n Sous-vergments poul les femmes et torse nu pour les hommes. Le service est
particulierement utile pour effectuer des comparaisons “avant/aprés” de son corps et suivre son

wolution sur le t RS, B INtégre aussl uneg garantie de confdentiaice 6 NOLS

Meaents de decor quil peurralent permetire didentifier es Uernisaneurs
t utilisatrices » so Hgne le tondateur, 51 la version actuelle est surtout concue PO Un USage
depuis un ordinateur, une nouvelle déclinaison mobile est en préparation, pensée poul 'I.il|l.lf:l.!

I'expérience et la rendre encore plus intuitive

Une ambition erand public
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» positionnement de Bodywhat vise un large public : celles et ceux qui souhaitent perdre du
poids, gagner du muscle, ou simplement suivre leur progression physigue et leur état de sanié de

recommandations personnallsees eén Sport LI NS UN Premier emps, PUls €n NUtTItion Pal |-‘. suice
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¢ Nous voulons démocratiser le suivi corporel de précision, en le rendant simple, fiable et motivant

griace a I'IA » affirme Charles Labroy. Léguipe travaille deja sur une version 100% mobile, plus

performante et intuitive, gui propos

Era une experience payante mais nettement améliorée. En
attendant, Bodywhat invite les utilisateurs intéresses a le cette
nouvelle version qui devrait débuter d'ici 1a fin de I'année, afin de la découvrir gratuitement et en
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